
Nos atouts

Le travail en équipe, la cohésion de
groupe, la mise en confiance, la

collaboration entre Arts Plastiques
et Arts de la parole, la mise en avant

des talents et la créativité de
chacun.

Participation des 3-4 au Clap d'Or. 
Un an sur deux , participation des 5-6

à scène aux ados . 
Présentation devant un public des

réalisations théâtrales et artistiques.
Assister minimum à une pièce de

théâtre sur l'année.
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Option Arts
d’Expression



Pour l’option Arts d’expression, le but premier est la
création d’un projet artistique à présenter devant un
public.
Les trois disciplines de l’option (l’art plastique, le théâtre
et la musique) vont s’allier pour créer un spectacle.
 Un thème est choisi et travaillé en classe tout au long de
l’année.

Présentation de l’option
Arts d’Expression

Dès la 3e secondaire Enseignement général (GT)

Cette année, les élèves de 3e et 4e préparent une
performance surréaliste à l'occasion des 100 ans de ce
courant artistique. Création mélangeant la musique , les
arts plastique et les arts de la parole .

Les 5e et 6e décoreront le couloir du magasin des ventes et
puis se lanceront dans une création collective autour de la
pièce “Antigone” de Sophocle et celle de Jean Anouilh.
Ils auront le plaisir de jouer dans un vrai théâtre dans des
conditions réelles.

La Formation

Les Projets

Dans le cadre des projets de l’option, les élèves
rencontrent des acteurs du monde de la culture
(metteur en scène, comédien, plasticien,...) leur
permettant d’ouvrir leur esprit et de faire évoluer
leur jeu scénique. Ces moments d’échanges sont
très enrichissants pour les élèves.
Ils ont également la chance de jouer sur une vraie
scène de théâtre.
Un bel aboutissement pour le travail accompli
durant 4 ans en arts d’expression.



Arts d’Expression

L’option « Arts d’expression » propose aussi d’utiliser la
peinture, le dessin afin que nos étudiants puissent user de leurs
mains, de leur voix, de leur audace pour dire et découvrir ceux
qu’ils sont.
 Le corps et la parole volent la vedette aux majestueuses
calculatrices, dictionnaires et autres tableaux périodiques!
 Durant ces 4 heures de cours par semaine, il s’agit de faire un
peu école autrement et de se confronter plus activement et
plus affectivement à des disciplines trop négligées.
 L’art est protéiforme dans cette filière et se met au service de
l’interdisciplinaire.
 L’imagination est au pouvoir à travers des projets qu’il s’agit de
mener à terme avec rigueur, fierté et sens de l’engagement.
 Le local d’Arts d'Expression se transforme, à l’occasion de ces
cours, en scènes, en tribunes ou en ateliers colorés pour
donner de l’espace à des modes d’expression variés.
Une plongée immersive et vivante dans la culture devient
inhumaine. Se former à l’art, c’est un véritable gage d’ouverture
au monde et à l’autre. Cette option, vecteur de collectivité,
propose avant tout aux élèves un chemin d’humanité.
Chacun fait grandir ses camarades et se trouve grandi des
échanges qu’il peut faire tout au long de son cursus dans
l’option.

Aux côtés des hommes de sciences et de chiffres, on aura bien
besoin de penseurs créatifs pour réinventer le monde de
demain!
 Manquer d’art, c’est manquer d’air …
 L’option « Arts d’expression » propose aux élèves de notre
école une bouffée d’air artistique !

Le plus de l’option

En Conclusion

L’imaginaire et l’envie de travailler en équipe sont
primordiaux dans cette option.
Timides et moins timides trouveront leur place dans une
option où la bienveillance est la clé pour faire évoluer les
élèves.



Grille en 3e  et 4e Grille en 5e  et 6e 

Arts d’Expression

La formation identique (F.I.) de 26 heures se compose
de : Éducation physique 2h, Religion Catholique 2h,
Français 5h, Mathématiques 5h, Langue Moderne1 4h,
Histoire 2h, Géographie 2h, Langue Moderne2 4h

Le choix de la langue moderne 1 :

La formation identique (F.I.) de 16 heures se compose
de : Éducation physique 2h, Religion Catholique 2h,
Français 4h, Langue Moderne1 4h, Histoire 2h,
Géographie 2h, 


